
   

1  9 de Outubro 

 

LISTA DE PRODUTOS 
 

 

PRODUTOS UNIDADE PREÇO  
 

HORTALIÇAS      

Abóbora kg 1,60 
 

Abóbora hokaido kg 2,25 
 

Acelgas molho 1,95 
 

Aipo kg 2,20 
 

Alface verde unidade 1,00 
 

Alho seco kg 7,75 
 

Alho francês kg 2,90 
 

Batata olho perdiz kg 1,30 
 

Batata vermelha kg 1,30 
 

Batata doce (nova) kg 2,25 
 

Beringela (segundo disponibilidade) kg 2,50 
 

Beterraba kg 2,30 
 

Cebola kg 1,50 
 

Couve coração (segundo disponibilidade) kg 1,70 
 

Couve lombarda (segundo disponibilidade) kg 1,70 
 

Couve portuguesa kg 1,60 
 

Couve toscana 300 g 1,90 
 

Espinafres selvagem molho 2,50 
 

Grelos de couve molho 2,10 
 

Nabiças molho 2,30 
 

Rucula 100 g 1,20 
 

Tomate (segundo disponibilidade) kg 2,40 
 

      
 

FRUTA     
 

Diospiros ("moles") (segundo disponibilidade) kg 3,10 
 

      
 

FRUTOS SECOS     
 

Nozes kg 6,95 
 

      
 

LEGUMINOSAS     
 

Feijão catarino kg 3,40 
 

Feijão manteiga kg 3,40 
 

Grão kg 3,40 
 

 

 



   

2  9 de Outubro 

 

PRODUTOS UNIDADE PREÇO  
 

ERVAS AROMÁTICAS     
 

Alecrim Fresco 30 g Molhinho 1,00 
 

Coentro Molhinho 1,00 
 

Louro Fresco 40 g Molhinho 1,00 
 

Oregãos silvestres Molhinho 1,00 
 

Salvia Molhinho 1,00 
 

Salsa Molhinho 0,70 
 

      
 

CONSERVAS SALGADAS     
 

Chutney de curgete 250 g 3,65 
 

Chutney de pêra 250 g 3,65 
 

Conserva de beterraba e cebola em adobo frasco 300 g 4,00 
 

       

DOCES CASEIROS     
 

Doce de abóbora frasco 3,65 
 

Doce de alperce frasco 3,65 
 

Doce de courgete frasco 3,65 
 

Doce de pêra frasco 3,65 
 

Doce de nêspera frasco 3,65 
 

Doce de pêssego frasco 3,65 
 

       

VINAGRES (formato 37,5 CL)      

Vinagre de nêspera Garrafa 2,10 
 

Vinagre de vinho tinto Garrafa 2,10 
 

 

 

Recebemos encomendas até às 18.00 h de 5ª feira 

 

Contactos: 

 Mail: quintasinfonia2013@gmail.com 

 Telemóvel: 910 337 354 (Ana) 

 

Já nos segue em instagram? Somos @quintasinfonia 


