
   

1  5 de Outubro 

 

LISTA DE PRODUTOS 

 

PRODUTOS UNIDADE PREÇO  
 

HORTALIÇAS      

Abóbora hokaido kg 3,00 
 

Abóbora manteiga kg 1,90 
 

Aipo kg 2,40 
 

Alface verde unidade 1,20 
 

Alho seco kg 7,35 
 

Alho francês kg 3,45 
 

Batata branca kg 1,65 
 

Batata vermelha kg 1,65 
 

Batata doce kg 2,25 
 

Batata pequena forno kg 1,80 
 

Beringelas kg 2,95 
 

Beterraba kg 1,95 
 

Cebola kg 2,00 
 

Chuchu kg 2,60 
 

Couve portuguesa kg 2,10 
 

Curgete kg 2,10 
 

Espinafre selvagem molho 2,75 
 

Grelos de nabo molho 3,00 
 

Pimentos kg 3,35 
 

Tomate (segundo disponibilidade) kg 2,95 
 

Tomate cherry kg 5,75 
 

      
 

FRUTA     
 

Maçãs royal gala kg 1,85 
 

Melão (INTEIRO) kg 1,20 
 

      
 

LEGUMINOSAS     
 

Feijão catarino kg 3,40 
 

Feijão "malhado" kg 3,40 
 

Feijão manteiga kg 3,40 
 

 

 

 

 

 



   

2  5 de Outubro 

 

PRODUTOS UNIDADE PREÇO  
 

ERVAS AROMÁTICAS     
 

Alecrim Fresco 30 g Molhinho 1,00 
 

Coentros Molhinho 0,95 
 

Louro Fresco 40 g Molhinho 1,00 
 

Oregãos silvestres Molhinho 1,00 
 

Salsa Molhinho 0,80 
 

Salva Molhinho 1,00 
 

Tomilho Molhinho 1,00 
 

      
 

BOLACHAS     
 

Bolachas de limão c/ toque de alecrim 100 g 1,65 
 

      
 

CONSERVAS SALGADAS     
 

Chutney de curgete (um pouco picante) frasco 345 g 4,80 
 

Chutney de pêra e maçã  frasco 250 g 3,75 
 

      
 

DOCES     
 

Doce de abóbora  frasco 250 g 3,75 
 

Doce de laranja amarga  frasco 250 g 3,75 
 

Doce de morango frasco 345 g 5,50 
 

Doce de nêspera frasco 345 g 4,80 
 

Doce de pêra c/ gengibre frasco 345 g 4,80 
 

      
 

VINAGRES (formato 37,5 CL)      

Vinagre de vinho tinto Garrafa 2,15 
 

 

 

Recebemos encomendas até às 18.00 h de 5ª feira 

Valor mínimo encomenda para entregas em casa: 16 € 

Contactos: 

 Mail: quintasinfonia2013@gmail.com 

 Telemóvel: 910 337 354 (Ana) 

 Instagram: @quintasinfonia 

 


